
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

9h30 - 10h15

10h15 - 11h00

11h00 - 12h30

15h00 - 15h45

Encerrada
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17h30 - 18h15 C1 L L L LC1 L

18h15 - 19h00 AMA C1 L L L LBB BB BBBB BBC1 L

19h15 - 20h00 H H H L L LA2 A2 L L L L L LH H LH LH LL L

BB - bebés 6m-24m

BB - bebés 24m-48m

AMA - adaptação meio aquático

C1 - crianças nível 1

C2 - crianças nível 2

A1 - adultos nível 1

HS - hidroginástica sénior 

H - hidroginástica 
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RFA - Reabilitação Funcional Aquática

L - Regime Livre
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A2 - adultos nível 2
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